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REGULAMIN

40. BIEG SZPEGAWSKI

BIEG NA 5 KM
NIEDZIELA 24.03.2024 r.
STAROGARD GDANSKI

. ORGANIZATOR
1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdanskim
ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1
83 — 200 Starogard Gdanski
Tel. (+48) 533 236 148
www.osir.com.pl
2. Stowarzyszenie Rekord

Il. PARTNER
1. The North Event

lll. CEL
1. Uczczenie pamigci polegtych w Lesie Szpegawskim w czasie Il wojny Swiatowe;j.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsréd mieszkancéw Pomorza, powiatu
starogardzkiego, gminy Starogard oraz miasta Starogard Gdanski.
3. Integracja rodzin poprzez sport i wszelkg aktywnos¢ fizyczna.
4. Promocja miasta, gminy Starogard i powiatu Starogardzkiego.

IV. TERMIN | MIEJSCE
1. Niedziela 24 marca 2024 r. - Starogard Gdanski.
2. Biuro zawoddw, czynne tylko w dniu imprezy w godzinach 8.00 — 11:00
Adres:
Miejska Hala Sportowa im. A. Grubby
ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1
83-200 Starogard Gdanski
Start - godz.12:00 z drogi krajowej nr 22 w poblizu miejscowosci Szpegawsk.
4. O godzinie 12:00 wspdlne przejscie z punktu zbiorki zawodnikow w Szpegawsku na linie
startu (ok. 800m).
5. Meta — Stadion Miejski im. K. Deyny w Starogardzie Gdanskim.

w

V. TRASA BIEGU | POMIAR CZASU

1. Dystans — 5 km - atest trasy PZLA

2. Start z drogi krajowej nr 22. Meta Stadion Miejski im. K. Deyny.

3. Nawierzchnia: 97% asfalt, 3% kostka betonowa.

4. Profil trasy tagodny z jednym podbiegiem. Bieg odbywa sie przy ruchu zamknietym
dla pojazdow.

5. Doktadny przebieg trasy opublikowany zostanie na stronie internetowej www.osir.com.pl
najpozniej do 10 marca 2024 r.

6. Oznaczenie co 1 km znakami pionowymi.

7. Pomiar czasu elektroniczny za pomoca systemu chip (chip wbudowany w numer startowy).
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8.

9.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do zgtoszenia tego
faktu do organizatora.
Klasyfikacja na podstawie czasu netto.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA | WERYFIKACJA

1.

w

11.

12.

13.
14.

W biegu na dystansie 5 km moze wzigé udziat osoba, ktéra najpézniej do 24 marca 2024
r. ukonczy 16 lat (urodzona przed 24.03.2008r.).
Limit uczestnikéw biegu wynosi 650 oséb
Zawodnikow obowigzuje limit czasowy 55 min.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest wilasnoreczne podpisanie
odwiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktore
bedzie dostepne w biurze zawodéw na drukach Organizatorow.
Kazdy niepetnoletni uczestnik biegu, w momencie odbioru pakietu startowego i numeru
startowego, musi przedstawi¢ ,Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci
dziecka do udzialu w zawodach rekreacyjno-sportowych” podpisane przez rodzica lub
prawnego opiekuna. Ww. dokument jest czescig Karty Startowej. Brak ww. dokumentu
uniemozliwia poprawna weryfikacje w biurze zawodow, a co za tym idzie takze udziat
w biegu.
Kazdy uczestnik zgtaszajgcy sie w kategorii osoba z niepetnosprawnos$cig, musi okazac
odpowiedni dokument przy weryfikacji w biurze zawoddw.
Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw.
Weryfikacji mozna dokonac:

e 0sobiscie — na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem;

e przez osobe upowazniong — na podstawie podpisanego przez uczestnika

odwiadczenia.

Zawodnikow obowigzuje zakaz biegu z psami.
Osoby, ktére bedag biegly z wozkami dzieciecymi muszg poinformowac organizatora
o takiej formie uczestnictwa.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo
do przedniej czesci koszulki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢ widoczny przez
caly czas trwania biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek
czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Uczestnikow biegu obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, IAAF oraz
niniejszy regulamin.
Organizator zapewnia obstuge medyczna na starcie, trasie i mecie podczas trwania biegu.
Zaleca sie, aby zawodnik na czas udziatu w imprezie ubezpieczyt sie od NNW na koszt
wiasny.

VIl. ZGLOSZENIA

1.

2.

Zgtoszenia online bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl.

TERMIN ZGtOSZEN: do niedzieli 17.03.2024 r. (23:59) lub wczesniej w przypadku
wyczerpania miejsc!

Zgtoszenie uwaza sie za kompletne i prawidtowe, jezeli zostang spetnione nastepujgce
warunki:

prawidiowo wypetniony formularz zgtoszeniowy,

uiszczenie optaty startowej w ciggu 24 h od rejestraciji,

brak optaty w ciggu tych dni skutkuje automatycznym usunieciem zgtoszenia
z listy startowej!



4. Po zamknieciu zgtoszen online, zgtoszenie sie do biegu bedzie mozliwe wylgcznie
osobiscie w biurze zawoddw pod warunkiem dostepnosci miejsc czego Organizatorzy nie
gwarantuja.

5. Uwaga! Po wyczerpaniu sie limitu 650 zapisanych i optaconych uczestnikow zapisy
zostang zamkniete i nie bedzie mozliwosci dodatkowych zgtoszen.

VIil. OPLATA STARTOWA

1.

Optata startowa w zaleznosci od terminu zgtoszen:

1-4.02.2024 — 30 zt

5-29.02.2024 — 40 zt

1-17.03.2024 — 60 zt

w dniu biegu — 70 zt

emeryci, ktérzy ukonczyli 65 rok zycia - 30 zt — przez caly okres zapisow. W dniu
biegu 70 zi.

e miodziez ze szkét partnerskich, wspoipracujacych przy 40. Biegu Szpegawskim,

z powiatu starogardzkiego — 1 zt
Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki:

e prawidlowo wypetniony formularz zgtoszeniowy,

e zaksiegowanie wptaty z tytutu optaty startowej w ciggu 24 godzin od rejestracji,
Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia indywidualnych stawek opfaty startowej dla
partneréw biegu.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Whptaty realizowane bedg przez system TPay w momencie rejestracji i zgtoszenia do biegu.
Wszystkie dane podawane w ptatnosciach sg wprowadzane na bezpiecznej stronie
szyfrowanej.

W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje PAKIET STARTOWY:

imienny numer startowy (dla zawodnikéw, ktérzy zgtoszg sie elektronicznie),

pomiar elektroniczny trasy — system chip + wynik przestany sms,

unikatowy medal po biegu,

baton i owoce w pakiecie,

pamigtkowy gadzet,

woda po biegu,

positek regeneracyjny po biegu,

zabezpieczenie medyczne.

IX. DEPOZYT, SZATNIE

1.

5.

Szatnie i toalety dla zawodnikow:

Miejska Hala Sportowa im. A. Grubby

Depozyt stacjonarny:

biuro zawodoéw, czynny w godzinach 8:00 — 14:00.

Depozyt mobilny:

oznakowany autokar z napisem DEPOZYT, dostepny w godzinach 11:15 — 11:45, w miejscu
zbiérki zawodnikow w Szpegawsku.

Autokar z depozytem odjezdza o 11:45 ze Szpegawska, nastepnie autokar stacjonuje przed
biurem zawodow, gdzie rzeczy przenoszone sg z autokaru do depozytu stacjonarnego, odbiér
od 12:30.

Po godzinie 14.00 rzeczy do odbioru w biurze OSIR (trybuna Stadionu | pietro).

X. DOJAZD NA START

1.

Organizator zapewnia transport autokarami na miejsce startu.



w

5.

Autokary od organizatora bedg specjalnie oznaczone i podstawione na ul. Kanatowe;j
przy parkingu OSIR — kursowa¢ bedg co kilka minut w godzinach 10:40 -11:20

Po godz. 11:20 organizator nie daje gwarancji transportu.

Zawodnikow, ktorzy dojezdzajg na start we wtasnym zakresie obowigzuje zakaz postoju auta
w poblizu startu biegu ze wzgledu na brak miejsc parkingowych oraz bezpieczenstwo
pozostatych uczestnikéw.

Ruch jest catkowicie wstrzymywany o godz. 11:45.

XI. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

Klasyfikacja generalna (K i M, miejsca 1-3) — nagroda finansowa:

Miejsce Kobiety Mezczyzni
1 1500 zt 1500 zt
2 1000 zt 1000 zt
3 800 zt 800 zt

2. Najlepszy Starogardzianin i Starogardzianka (K i M, miejsca 1-3) — nagroda finansowa:

Miejsce Kobiety Mezczyzni
1 500 zt 500 zt
2 300 zt 200 zt
3 200 zt 200 zt

Najlepszy Mieszkaniec Gminy Wiejskiej Starogard (K i M, miejsca 1-3) — nagroda finansowa.
Najlepszy zawodnik AQ (K i M, miejsca 1-3) - nagroda rzeczowa
Kat. osoby z niepetnosprawnoscig (K i M) — nagroda rzeczowa.
Najstarsza osoba biorgca udziat w biegu - nagroda rzeczowa.
W kategoriach wiekowych (K'i M, miejsca 1-3) nagrody rzeczowe/upominki:
KOBIETY
1) K16 16 - 19 lat; rocznik 2008 — 2005
2) K20 20 - 29 lat; rocznik 2004 — 1995
3) K30 30 - 39 lat; rocznik 1994— 1985
4) K40 40 - 49 lat; rocznik 1984 — 1975

5) K50; 50-59 lat; rocznik 1974 - 1965
6) K60 +, roczniki 1964 i starsi



8.

MEZCZYZNI

1) M16 16 - 19 lat; rocznik 2008 — 2005
2) M20 20 - 29 lat; rocznik 2004 — 1995
3) M30 30 - 39 lat; rocznik 1994 — 1985
4) M40 40 - 49 lat; rocznik 1984 — 1975
5) M50 50 - 59 lat; rocznik 1974 — 1965
6) M60 60 — 69 lat; rocznik 1964 — 1955
7) MT70+; rocznik 1954 i starsi

Warunkiem koniecznym otrzymania nagrody jest obecno$¢ podczas ceremonii dekoraciji.

XIl. DODATKOWE ATRAKCJE
Miasteczko zawoddw: stoiska sponsorskie i punkty gastronomiczne.

XIlil. BEZPIECZENSTWO

1.

7.

Personel nie posiada przeszkolenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci wezwany
zostanie niezwtocznie personel medyczny.

Uczestnik oswiadcza, ze zrzeka sie wszelkich pretens;ji lub roszczen finansowych wzgledem
Organizatora w przypadku ujawnienia jakichkolwiek zmian w stanie zdrowia uczestnika
w zwigzku z wzieciem udziatu w biegu.

W przypadku ztamania powyzszego zakazu Organizator ma prawo do wyciggniecia
konsekwenciji prawnych w stosunku do uczestnika.

Impreza organizowana jest w miejscu szczegdtowo wyznaczonym przez Organizatora.
Uczestnik imprezy ma obowigzek zapoznaé sie z zasadami uczestnictwa pod kgtem zasad
logistyki i bezpieczenstwa na terenie wydarzenia, udostepnionych na stronie internetowej
Organizatora lub komunikatach umieszczonych przed wejsciem na impreze.

Uczestnik imprezy ma obowigzek samodzielnego wyposazenia sie¢ w materiaty ochrony
osobistej, ktére powinny by¢ stosowane zgodnie z aktualnymi przepisami sanitarnymi.
Uczestnik jest zobowigzany do wykonywania polecen organizatorow.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Komunikat koncowy zostanie opublikowany na stronie www.osir.com.pl,
www.elektronicznezapisy.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia i wykorzystania z kazdym
z uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo telewizyjnych oraz na inne potrzeby
komercyjne.

Na teren biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substanciji,
srodkéw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak
i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia
go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan
i polecen Policji, stuzb porzgdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.
Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowej,
nie zbaczajgc z wyznaczonej trasy.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru startowego
oraz niedopuszczeniem do udziatu w biegu.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg
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8.

9.

wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,
dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym
osobom trzecim.

Organizator na potrzeby promocji biegu moze wykorzysta¢ wizerunek zawodnika
w materiatach promocyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy oraz zmiany w regulaminie bez
podawania przyczyn.

10. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
11. Regulamin moze ulec zmianie.

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

ADMINISTRATOR:
Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji z siedziba przy ul. Olimpijczykow
Starogardzkich 1, 83-200 Starogard Gdanski, tel: 533 236 148; email osir@osir.com.pl (dalej jako:

OSIR).

INSPEKTOR OCHRONY DANYCH:
Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé wysytajgc
e-mail na adres: iod.jednostki@um.starogard.pl

CELE PRZETWARZANIA, PODSTAWY PRAWNE:
Panstwa dane bedg przetwarzane w nastepujgcych celach:

1.

Zapisania uczestnika na zajecia lub wydarzenia sportowe oraz ich realizacji na podstawie art.
6 ust. 1 lit. b RODO* (przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest
osoba, ktérej dane dotyczg lub do podjecia dziatan przed zawarciem umowy),

Wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy
publicznej powierzonej Administratorowi oraz wypetnienia obowigzku prawnego wzgledem
uczestnikdw oraz organow publicznych sprawujgcych nadzor nad dziatalnoscig statutowg OSiR
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c, e RODO* (przetwarzanie jest niezbedne w celu wypetnienia
obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze) i w zwigzku z ustawg z dnia 8 marca 1990
r. o samorzadzie gminnym oraz ustawami dotyczacymi kultury fizycznej (wykorzystanie danych
uczestnikow do ich obstugi logistycznej i administracyjnej, stworzenia warunkéw
do zapewnienia pomocy medycznej, jak tez nawigzania z nimi kontaktu w sprawach
dotyczgcych organizacji i przebiegu imprezy/zawodow.

Prowadzenia dokumentacji ksiegowej i podatkowej na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO*
(przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na
administratorze) i w zwigzku z przepisami takimi jak ustawa z dnia 29 wrzesnia 1994 r.
o rachunkowosci, ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug oraz ogétem
przepisow regulujgcych zasady powstawania, ustalania oraz wygasania zobowigzan
podatkowych oraz innych przepiséw dotyczgcych podatkéw.

Sciggania naleznosci na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO* (przetwarzanie jest niezbedne
do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze) i w zw. z przepisami o
samorzgdzie gminnym, kodeksem postepowania cywilnego, przepisami o finansach
publicznych oraz innymi ustawami obligujgcymi administratora danych do dbania o swdj
wizerunek, mienie oraz finanse.

Obrony przed roszczeniami i dochodzeniem roszczen na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO*
(przetwarzanie jest niezbedne w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego
na administratorze) i w zwigzku z przepisami obligujgcymi administratora do dbania o swgj
wizerunek i mienie, w tym ustawg o samorzadzie gminnym, przepisami dotyczgcymi finanséw
publicznych, kodeksem postepowania cywilne



6.

Rozpatrzenia reklamacji, skarg, wnioskow na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO*
(przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym
przez administratora).

Publikacji informacji o wynikach osiggnietych przez poszczegolnych uczestnikéw na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. e RODO*.

W wymagajagcych tego przypadkach Administrator ubiegat bedzie sie o wyrazenie przez
uczestnikdow zgody na przetwarzanie danych w wyraznie zadeklarowanym celu,
z zastrzezeniem mozliwo$ci tatwego odwotania zgody przez osobe, ktdra jg uprzednio wyrazita
(art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Ewentualne wycofanie zgody nie wptynie na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego Administrator dokonywat na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

ODBIORCY DANYCH:

OSiR bedzie przekazywaé¢ dane osobowe dostawcom ustug i oprogramowania komputerowego
wspomagajgcego organizacje imprezy/zawodow, dostawcom ustug hostingu strony internetowej,
poczty elektronicznej. Do tych danych mogg mie¢ réwniez dostep nasi podwykonawcy (podmioty
przetwarzajgce), np. firmy prawnicze, informatyczne.

CZAS PRZETWARZANIA:
Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg przez nastepujgcy okres:

1.
2.

w celu zapisania uczestnika na zajecia/wydarzenia sportowe — przez okres 2 lat.

w celu wypetnienia obowigzku prawnego wzgledem organdw publicznych- 5 lat od momentu
zakonczenia zawodow,

w celu prowadzenia dokumentacji ksiegowej i podatkowej- 5 lat od zakonczenia roku
kalendarzowego, w ktorym powstat obowigzek podatkowy,

w celu sciggania naleznosci- do momentu petnego rozliczenia ptatnosci,

w celu obrony przed roszczeniami i dochodzeniem roszczen- 6 lat od zakonczenia
zaje¢/wydarzen sportowych,

w celu rozpatrzenia reklamaciji, skarg, wnioskdw- 1 rok od ztozenia reklamacji, skargi, wniosku,
w celu publikacji informacji o wynikach osiagnietych przez poszczegéinych uczestnikéw- 2 lat
od zakonczenia zaje¢/wydarzen sportowych.

Deklarowany okres przechowywania nie dotyczy danych oséb, ktére wyrazity zgode Administratorowi

na:

1. przetwarzanie danych w celach zwigzanych z powiadamianiem ich o organizowanych
w przysztosci imprezach sportowych i warunkach uczestnictwa;

2. publikacje ich wizerunkéw w formie fotografii, jak tez materiatu wizyjnego nagranego przez
Administratora, w tym informacji oski osiggnietych przeze nich wynikach sportowych na stronie
internetowej Administratora oraz organu prowadzacego OsiR tj. Gminy Miejskiej Starogard
Gdanski;

3. publikacje informacji o osiggnietych przez nich wynikach sportowych w materiatach
i wydawnictwach firmowanych przez OSiR w Starogardzie Gdanskim.

TWOJE PRAWA:

Informujemy, ze przystugujg Panstwu nastepujgce prawa wynikajgce z RODO*:

aprON =

Prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych,

Prawo zgdania sprostowania swoich danych osobowych,

Prawo Zzgdania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych,

Prawo wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania swoich danych osobowych

Prawo do przenoszenia swoich danych osobowych (danych przetwarzanych na podstawie art.
6 ust. 1 lit. b RODO?),



6. Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych

OBOWIAZEK PODANIA DANYCH:
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze konieczne w celu uczestniczenia w
imprezie/zawodach organizowanych przez OSIR.

* Mowa o Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.



