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STAROGARD GDANSKI

34. Bieg Kociewski z Polpharmg —
INFORMATOR ZAWODNIKA
biegu gtéwnego (10 km)

Najwazniejsze w skrdcie

Startujemy w niedziele 4 pazdziernika 2026 o 12:00. Pakiet odbierzesz w biurze zawoddéw w Centrum
Deyny w godz. 8:30-11:00.

Co Gdzie Kiedy
Biuro zawododw Centrum Sportowo-Edukacyjne | 8:30-11:00
im. K. Deyny, ul. Olimpijczykéw
Starogardzkich 1b
Szatnie z natryskami Centrum Deyny, pod rampg 10:00-15:00
prowadzacg na dach (wejscie z
zewnatrz)
Rozgrzewka ul. KosSciuszki 28 (na wysokosci 11:45
Sadu Rejonowego)
Start ul. KosSciuszki 28 (na wysokosci 12:00
Sadu Rejonowego)
Meta Stadion Miejski im. K. Deyny limit czasu 80 min
Dystans 10 km z atestem PZLA 12:00

Przyjedz wczesniej. W zesztym roku najwieksza kolejka w biurze byta okoto 10:30, wiec najlepiej zgtos sie

do 10:00.

Dojazd i parking

Parking: przy Hali im. A. Grubby (ul. Olimpijczykdéw Starogardzkich 1) oraz przed gtéwng bramg stadionu,
z wjazdem od ul. Kanatowej. Od 10:45 zamkniete bedg ul. Paderewskiego, Kanatowa i Olimpijczykow
Starogardzkich w strone stadionu (bieg na mile). Wtedy do biura dojedziesz od strony mtynéw, od ul.

Tczewskiej.




Program dnia

PROGRAM
Niedziela 4.10.2026

BIEG z AMSikiem — dla przedszkolakéw | BIEG NA MILE z AMS | 34. BIEG KOCIEWSKI z Polpharmg

8:30 — Otwarcie biura zawoddw — Centrum Deyny, ul. Olimpijczykow 1B

8:30 — Stoiska: Konkurs z EDUMATE, UKS Osemka, SKL Fillippides, Evertrek, Kociewskie Centrum Zdrowia
10:00 — Otwarcie interaktywnej wystawy w Centrum Deyny

10:30 — Zamkniecie biura zawoddw Biegu na mile z AMS

10:45 — Zbidérka przed Biegiem na mile z AMS — Rynek

11:00 — Zamkniecie biura zawoddw

11:00 — Start Biegu na mile z AMS (1,6 km) — Rynek, ul. Chojnicka 8

11:00 — Od 11:00 do 14:00 zapraszamy dzieci na dmuchanca

11:30 — Start Biegu z AMSikiem — Stadion Miejski im. K. Deyny

11:40 — Wreczenie nagrod Biegdw z AMS — Stadion Miejski im. K. Deyny

12:00 — Ogtoszenie wynikéw konkursu EDUMATE

12:00 — Start Biegu Gtéwnego — na wysokosci ul. Kosciuszki 28 (Sad Rejonowy)
13:00 — Wreczenie nagrdéd Biegu Gtownego — Stadion Miejski im. K. Deyny
14:00 — Zakonczenie imprezy

Biuro zawodow i odbidr pakietu

Biuro dziata tylko w dniu biegu, w godz. 8:30-11:00, w Centrum Sportowo-Edukacyjnym im. K. Deyny (ul.
Olimpijczykow Starogardzkich 1b). Po 11:00 pakietéw nie wydajemy. Kazdy uczestnik musi zostaé
zweryfikowany w biurze zawoddw, inaczej nie wystartuje.

1. Sprawdz swdj numer startowy na liscie i podejdZ do odpowiedniego stanowiska.

2. Pokaz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

3. Podpisz wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i sprawdz swoje
dane na karcie startowej.

4. Odbierz pakiet znumerem startowym. Chip do pomiaru czasu jest wbudowany w numer.

Pamietaj tez o kilku sytuacjach szczegdlnych:

¢ Osoby niepetnoletnie (15-17 lat) potrzebujg zgody rodzica lub opiekuna prawnego. Tresc tej
zgody, wraz z o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych, jest czescig karty startowej
i podpisuje jg rodzic lub opiekun. Pakiet moze tez odebra¢ sam rodzic lub opiekun. Bez podpisu
rodzica/opiekuna nie wydamy pakietu.

¢ Kategoria ,,Osoba z niepetnosprawnoscia” wymaga okazania orzeczenia o niepetnosprawnosci.

¢ Pakiet za kogos odbierzesz tylko z upowaznieniem podpisanym przez zawodnika.

¢ Faktura: zgtos to w biurze i miej przygotowane dane do faktury.

¢ Przepisanie pakietu na inng osobe nie jest mozliwe, a opfata startowa nie podlega zwrotowi.



e Zapisy w dniu biegu s3 mozliwe tylko w biurze i tylko przy wolnych miejscach, w cenie 80 zt.
Osoby zapisane na miejscu dostajg numer bez nazwiska.

W biurze znajdziesz takze stoiska partneréw: SKS Filippides i UKS Osemka, Kociewskie Centrum Zdrowia,

Evertrek

Pakiet startowy

W pakiecie odbieranym w biurze znajdziesz:

¢ numer startowy z chipem (imienny dla oséb zapisanych online do 27 wrzesnia),
e skarpetki biegowe,
e kubeczek,

e smycz,
e saszetki pielegnacyjne od Nikwakx,
e baton.

Na mecie czekajg na Ciebie unikatowy medal, woda i positek regeneracyjny. Wynik dostaniesz SMS-em.

Depozyt, szatnie, toalety

Depozyt dziata w Centrum Deyny w godz. 10:00-14:00.

Szatnie z natryskami sg w Centrum Deyny, pod rampg prowadzacg na dach (wejscie z zewnatrz). Toalety
znajdziesz takze w Centrum Deyny oraz na mecie, pod trybung Stadionu.

Start, trasa i pomiar czasu

Start nastgpi 0 12:00, a limit czasu wynosi 80 minut od wystrzatu startera.

e Startirozgrzewka: ul. Kosciuszki 28, na wysokosci Sgdu Rejonowego. Rozgrzewka o 11:45.

e Trasa: 10 km z atestem PZLA, ta sama co w latach 2023-2025. Profil tagodny, nawierzchnia w
96% asfaltowa, oznaczenia co 1 km. Biegniesz dwie petle ulicami Al. Jana Pawta II, Armii
Krajowej, Pelplinska, Jabtowskg i Kosciuszki. Po drugiej petli skrecasz w Paderewskiego i
biegniesz do mety na stadionie. Mapa trasy: https://www.traseo.pl/trasa/34-bieg-kociewski-z-
polpharma

¢ Woda: punkt z wodg jest na ul. Kosciuszki, w okolicy 4.1 9. km

¢ Numer startowy ma wbudowany chip, ktéry mierzy Twéj czas. Przypnij go poziomo z przodu
koszulki, na wysokosci piersi. Musi by¢ widoczny przez caty bieg, a zastoniecie lub przerobienie
numeru grozi dyskwalifikacja.

e Pomiar czasu: pierwszych 40 os6b na mecie klasyfikujemy wedtug czasu brutto (od wystrzatu).
Pozostatych wedtug czasu netto (od przekroczenia linii startu).

e Protesty dotyczace pomiaru czasu zgtaszaj na stoisku pomiaru czasu elektronicznezapisy.pl.

¢ Rezygnacja w trakcie: zejdz z trasy i zdejmij numer startowy i zgto$ ten fakt do stoiska pomiaru
Czasu na mecie.

e Zakazane jest bieganie z psem.


https://www.traseo.pl/trasa/34-bieg-kociewski-z-polpharma
https://www.traseo.pl/trasa/34-bieg-kociewski-z-polpharma

Po biegu

Na mecie przy Stadionie Deyny czekajg na Ciebie medal, punkt z wodg, kawa, herbata, bufet owocowy
od Intermarché i positek regeneracyjny, czyli gorgca zupa.

Grawer na medalu: na stoisku z grawerem wygrawerujesz swoj czas na medalu za symboliczng
optata.

Muzeum w Centrum Deyny (czynne 10:00-17:00): tego dnia wejscie do interaktywnej strefy
kosztuje 1 zt po okazaniu numeru startowego, a pozostate osoby ptacg promocyjne 10 zt. To
pierwsze takie miejsce w Polsce, prezentujgce peten dorobek pitkarza, i trzeci na swiecie obiekt
poswiecony jednemu zawodnikowi, obok centréw Johana Cruyffa i Cristiano Ronaldo. Wiece;j:
www.centrumdeyny.pl

Stoisko KROPEK czeka na Ciebie na mecie.

Miasteczko zawodow: stoiska sponsorow i punkty gastronomiczne.

Strefa kibica: przy Il LO na trasie dopingujg Cie uczniowie Il LO, a o bezpieczenstwo zadbajg
wolontariusze z Zespotu Szkét Zawodowych w Starogardzie Gdanskim.

Red Bull: podczas biegu gtéwnego bedzie z nami takze ekipa Red Bulla.

Klasyfikacje i nagrody

Nagrode odbierzesz tylko osobiscie, podczas dekoracji na Stadionie Deyny.

Klasyfikacja | miejsce Il miejsce Il miejsce
Generalna kobiet i 1000 zt 800 zt 600 zt
mezczyzn

Najlepsi 200 zt 150 zt 100 zt
Starogardzianie i

Starogardzianki

Kategorie wiekowe K i voucher 120 zt voucher 100 zt voucher 80 zt
M

Dodatkowo nagradzamy:

* najlepszych zawodnikéw i zawodniczki ZF Polpharma (miejsca |-l Ki M)
¢ najliczniejszg grupe biegowg (500 zt, liczy sie ujednolicona nazwa grupy podana przy zapisach),
* najlepsza kobiete i najlepszego mezczyzne z niepetnosprawnoscig (nagrody rzeczowe),

e najstarszego uczestnika (nagroda rzeczowa).

Nagrody w klasyfikacji generalnej i w kategoriach wiekowych sie nie dubluja.

Kategoria Wiek Roczniki

K15 / M15 15-19 lat 2011-2007
K20 / M20 20-29 lat 2006-1997
K30/ M30 30-39 lat 1996-1987




Kategoria Wiek Roczniki
K40 / M40 40-49 lat 1986-1977
K50 / M50 50-59 lat 1976-1967
K60+ 60 lat i wiecej 1966 i starsze
M60 60-69 lat 1966-1957
M70+ 70 lat i wiecej 1956 i starsi

Zasady i kontakt

e W biegu mogg wystartowac osoby, ktére najpdzniej 4 pazdziernika 2026 r. korczg 15 lat.
e Stosuj sie do polecen Policji, stuzb porzgdkowych i obstugi biegu. Biegnij tylko wyznaczong trasa.

¢ Na starcie, trasie i mecie dyzuruje obstuga medyczna.

e Ubezpieczenie NNW na czas biegu wykupujesz we wtasnym zakresie.
¢ Woyniki opublikujemy na tablicy na mecie oraz na stronach osir.com.pl i elektronicznezapisy.pl.

Kontakt: Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdanskim, tel. 533 236 148, osir@osir.com.pl,

www.osir.com.pl/bk

Powodzenia i do zobaczenia na starcie!



https://www.osir.com.pl/bk

