
 

Bieg z AMSikiem 2026 
INFORMATOR DLA RODZICÓW PRZEDSZKOLAKÓW 

Najważniejsze w skrócie 
Przedszkolaki w wieku 4–6 lat biegną w niedzielę 4 października 2026 o 11:30 po bieżni Stadionu Deyny. 
Pakiet odbierzecie w biurze zawodów w Centrum Deyny w godz. 8:30–11:00. 

To bieg dla zabawy: nie ma klasyfikacji, a każde dziecko dostaje medal na mecie. 

Dojazd i parking 
Parking: przy Hali im. A. Grubby (ul. Olimpijczyków Starogardzkich 1) oraz przed główną bramą stadionu, 
z wjazdem od ul. Kanałowej. Od 10:45 zamknięte będą ul. Paderewskiego, Kanałowa i Olimpijczyków 
Starogardzkich w stronę stadionu (bieg na milę). Wtedy do biura dojedziecie od strony młynów, od ul. 
Tczewskiej. 

Program dnia 

PROGRAM 
Niedziela 4.10.2026 

BIEG z AMSikiem – dla przedszkolaków | BIEG NA MILĘ z AMS | 34. BIEG KOCIEWSKI z Polpharmą 

8:30 – Otwarcie biura zawodów – Centrum Deyny, ul. Olimpijczyków 1B 
8:30 – Stoiska: Konkurs z EDUMATE, UKS Ósemka, SKL Fillippides, Evertrek, Kociewskie Centrum Zdrowia 
10:00 – Otwarcie interaktywnej wystawy w Centrum Deyny 
10:30 – Zamknięcie biura zawodów Biegu na milę z AMS 
10:45 – Zbiórka przed Biegiem na milę z AMS – Rynek 
11:00 – Zamknięcie biura zawodów 
11:00 – Start Biegu na milę z AMS (1,6 km) – Rynek, ul. Chojnicka 8 
11:00 – Od 11:00 do 14:00 zapraszamy dzieci na dmuchańca 
11:30 – Start Biegu z AMSikiem – Stadion Miejski im. K. Deyny 
Medale dla dzieci wręczane na w strefie mety po każdej serii 
11:40 – Wręczenie nagród Biegów z AMS – Stadion Miejski im. K. Deyny 
12:00 – Ogłoszenie wyników konkursu EDUMATE 
12:00 – Start Biegu Głównego – na wysokości ul. Kościuszki 28 (Sąd Rejonowy) 



13:00 – Wręczenie nagród Biegu Głównego – Stadion Miejski im. K. Deyny 
14:00 – Zakończenie imprezy 

Biuro zawodów i odbiór pakietu 
Biuro działa tylko w dniu biegu, w godz. 8:30–11:00, w Centrum Sportowo-Edukacyjnym im. K. Deyny (ul. 
Olimpijczyków Starogardzkich 1b). Pakiet odbiera rodzic lub opiekun. Każde dziecko musi zostać 
zweryfikowane w biurze zawodów, inaczej nie wystartuje. 

1. Sprawdźcie numer startowy dziecka na liście i podejdźcie do odpowiedniego stanowiska. 
2. Rodzic lub opiekun podpisuje kartę startową dziecka, która zawiera zgodę na udział w biegu. 
3. Sprawdźcie dane dziecka na karcie startowej. 
4. Odbierzcie pakiet z numerem startowym. 

 
• Zapisy w dniu biegu są możliwe tylko w biurze i tylko przy wolnych miejscach. Limit to 100 

dzieci. 
• W biurze znajdziecie także stoiska partnerów: SKS Filippides i UKS Ósemka. 

Pakiet startowy 
W pakiecie odbieranym w biurze otrzymujecie numer startowy dziecka.  

Na mecie każde dziecko dostaje unikatowy medal. W cenie pakietu jest też darmowy dmuchaniec i 
popcorn. 

Depozyt, szatnie, toalety 
Depozyt działa w Centrum Deyny w godz. 10:00–14:00.  

Toalety znajdziecie w Centrum Deyny oraz na Stadionie. 

Start i przebieg biegu 
Dzieci biegną w seriach po około 30 osób, a pierwsza seria startuje o 11:30. 

• Zbiórka: o 11:20 w strefie mety na Stadionie Deyny, 10 minut przed startem. 
• Trasa: ok. 400 m, wyłącznie po bieżni stadionu. Start i meta są w strefie mety. 
• Numer startowy przypnijcie poziomo z przodu koszulki dziecka, na wysokości piersi. Musi być 

widoczny przez cały bieg. 
• Medal każde dziecko dostaje od razu po przekroczeniu linii mety. 
• Kolejność serii: najpierw biegną 4-latki, potem 5-latki, a na końcu 6-latki. W razie potrzeby 

obsługa dopasuje serie na miejscu, np. gdy dziecko chce pobiec z rodzeństwem albo kolegą z 
przedszkola. To bieg dla zabawy, więc każde dziecko dostanie medal niezależnie od serii. 

• Rodzice nie biegną z dziećmi. Ze względów bezpieczeństwa na bieżni są tylko dzieci i obsługa 
biegu. 

• Odbiór dziecka po mecie: w strefie mety, tam gdzie był start. 
• Pomiar czasu nie jest prowadzony, bo bieg nie ma klasyfikacji. 



Po biegu i atrakcje 
Na mecie na dzieci czekają medal, woda i popcorn, a potem dmuchaniec. 

• Dmuchaniec i popcorn: bezpłatnie dla najmłodszych. Dmuchaniec i stoisko z popcornem działają 
od 11:00, dmuchaniec do 14:00. 

• Muzeum w Centrum Deyny (czynne 10:00–17:00): tego dnia wejście do interaktywnej strefy 
kosztuje 1 zł po okazaniu numeru startowego, a pozostali (np. rodzice i rodzeństwo) płacą 
promocyjne 10 zł. To pierwsze takie miejsce w Polsce, prezentujące pełen dorobek piłkarza, i 
trzeci na świecie obiekt poświęcony jednemu zawodnikowi, obok centrów Johana Cruyffa i 
Cristiano Ronaldo. Więcej: www.centrumdeyny.pl 

• Miasteczko zawodów: stoiska sponsorów i punkty gastronomiczne. 
• Kibicowanie: o 12:00 z ul. Kościuszki 28 startuje bieg główny na 10 km. 

Konkurs EDUMATE 
Uczestnicy Biegów z AMS, czyli Biegu z AMSikiem i Biegu na milę, mogą wygrać zestaw klocków Korbo 
Edu 430 o wartości 590 zł. EDUMATE planuje też przekazać dodatkowe nagrody, więcej informacji 
wkrótce. 

EDUMATE to firma spod Starogardu, która wyposaża szkoły i przedszkola w nowoczesne pomoce 
edukacyjne: roboty i zestawy do nauki kodowania dla najmłodszych, długopisy i drukarki 3D, gogle VR 
czy interaktywne podłogi. Zajrzyjcie na www.edumate.pl, naprawdę jest co oglądać. 

1. Podejdźcie do stoiska konkursowego EDUMATE w biurze zawodów, w godzinach jego pracy, i 
weźcie kupon. 

2. Odpowiedzcie kreatywnie, jednym zdaniem, na pytanie: „Gdybyś mógł lub mogła zbudować z 
klocków Korbo dowolną konstrukcję, co by to było?”. Kupon wypełnia rodzic. 

3. Zostawcie wypełniony kupon na stoisku. 

Zwycięską odpowiedź wybierze komisja konkursowa. Wyniki ogłosimy ok. 12:00 na Stadionie Deyny, po 
dekoracji biegu na milę. 

Klasyfikacje i nagrody 
Bieg z AMSikiem nie ma klasyfikacji ani miejsc, bo to bieg dla zabawy. Każde dziecko dostaje medal od 
razu po przekroczeniu linii mety, więc nie trzeba czekać na osobną dekorację. 

Zasady i kontakt 
• Stosujcie się do poleceń obsługi biegu i służb porządkowych. 
• Na stadionie dyżuruje obsługa medyczna. 
• Ubezpieczenie NNW dziecka na czas biegu wykupujecie we własnym zakresie. 

Kontakt: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdańskim, tel. 533 236 148, osir@osir.com.pl, 
www.osir.com.pl/bk 

Do zobaczenia na bieżni! 

https://edumate.pl/
https://www.osir.com.pl/bk

